
 
 
Information om planering för 2024 
Projekt “Nytt motionsområde inklusive disc-golfbana för alla” och 
“Nybyggnation av dusch/omklädning” 
 
2024 blir ett intensivt år när vi gemensamt utvecklar sportområdet Tigervallen och 
skapar nytt motionsområde för alla, bygger en helt ny fastighet för 
dusch/omklädning, omvandlar nuvarande garage till mötesrum/lounge, plockar ner 
och återställer nuvarande elljusspår, omvandlar HSK stugan ev. till förråd och 
garage, skapar samlingsplats och utflyktsmål allt i anslutning till Tigervallen. 
 
Särskild uppmärksamhet kommer att vara på tillgänglighet så att verkligen området 
och byggnad blir för alla. Ett annat mål är energieffektivitet och minskad 
klimatpåverkan. 
 
Området blir under året också bygg/anläggningsplats. Planeringen utgår ifrån att all 
verksamhet, fotboll, ute gym mm ska kunna fortgå som vanligt. Eventuellt kommer det 
ibland vid enstaka tillfällen att bli störningar. Tillsammans, projektgrupp, ledare och 
föräldrar, kommer vi att lösa det. Extra uppmärksamhet från föräldrar, när det gäller barn 
som spontanidrottar eller leker på Tigervallen, är viktig. Då planeringen för byggnationer 
kommer att utgå från de planerade aktiviteterna. 

Hela projektet är kostnadsberäknat till 8,2 miljoner. Finansiering sker främst genom 
Allmänna Arvsfonden, Östersunds kommun, RF/SISU och ICA-stiftelsen. 

Som vanligt när Häggenåsbygden satsar tror och hoppas vi att människor i bygden vill 
bidra till denna framtidssatsning för alla. Ideella timmar kommer att behövas liksom 
lokala sponsorer både privata och företag. 

 
• Projektets delar finansierat av Allmänna Arvsfonden 

3,0 km spår, LED belysning, 6 meter brett varav 1 meter belagt med flis, ramper med 
flera tillgänglighetsanordningar för sitt-ski, ev.hörselslinga, bänkar, taktil skyltning. 
Belyst Skidlek/cykellek, utrustningsbod, vindskydd (utflyktsmål) 
Discgolf bana 9 hål fasta i betong, + 2 hål vid start för övning. 
Samlingsplats för grupper. 
 
Nybyggnad dusch/omklädning. Innehåll: 2 större omklädningsrum med dusch/ bastu, 
ca 20 sittplatser/rum, 2–3 enskilda omklädningsrum – kan vara öppet året om, 2–3 
toaletter, domar/mötesrum med dusch. Förråd, utrustningsrum, apparatrum, 
städutrymme 
Tillgänglighetsåtgärder – inga trappsteg, bredare dörrar, belysning, duschar osv i 
tillgänglig höjd, kontrastrik färgsättning. Taktil skyltning. 
 

• Projektets delar INTE finansierat av Allmänna Arvsfonden men möjligtvis av 
Östersunds kommun, RF/SISU, ICA- Stiftelsen, Sponsorer - privata och företag, ideell 
insats, HSK:s egna ekonomiska insats.  



 
Garage/verkstad, ombyggnad nuvarande garage till lounge, ny snöskoter, 
 robotgräsklippare, fiberanslutning, större skärm för samlingar, utbyggt ljudsystem, 
bygglovskostnader, andra myndighetskostnader, ersättningar till experter, nertagning 
gammalt elljusspår, omvandling HSK stugan, grusning parkering och väg, viss 
skyltning, inredning, invigning,  organiserade aktiviteter, inspiration till nya målgrupper 
och oförutsedda kostnader. 
 

• Organisation, HSK styrelse ansvarig. Utsedd projektgrupp med delegation. 
Projektledare: Maria Holmgren 
Ekonomi/redovisning: John Book 
Arbetsledare motionsområde: Per Westermark, Örjan Wiklund 
Arbetsledare disc-golfbana: Björn Andersson 
Arbetsledare nybyggnad: Magnus Monwall 

Preliminär tidsplan 

1. Byggstart april/maj - 24 betongplatta för byggnad 
2. Markarbeten spår, skidlek, discgolfbana ca 20 dagar 
3. Maj/juni Tak och väggar nybyggnad 
4. Maj/juni Disc-golfbana 
5. Juni/juli EL jobb motionsspår ca 20 dagar. 
6. Juli/augusti nertagning gammalt elljusspår 
7. Augusti invigning Disc-golfbana ev. tävling 
8. Augusti start inre arbete byggnad  
9. Oktober byggnad färdig 
10. November/december start och omvandling HSK-stuga och nuvarande garage. 
11. November/december invigning spår och byggnad 
Färdigt (mål) december 2024 
 
 

• Information till medlemmar och allmänhet 
HSK kommer att under våren arrangera ett antal öppna möten.  
Ambitionen är att skapa så hög delaktighet som möjligt.  
 
Vill Du bidra med tid, varor, tjänster, ekonomiska medel eller på annat sätt vill bidra. 
Hör av Dig. 
 
Har du redan nu synpunkter, tankar och idéer, kontakta gärna HSK kansli eller Maria 
Holmgren. 
 

Tillsammans skapar vi framtidens sportområde i 
Häggenåsbygden för ALLA! 

 
 
 
 

 


